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Guardioes Mirins de Sementes Crioulas de
Mandirituba

Em setembro de 2013 celebramos na ABAI a
primeira Festa da Semente de Mandirituba.
Foimuito legal. A festa teve a participacao de
pessoas de 19 municipios. A partir deste
evento formou-se o grupo dos “Guardides
de Sementes Crioulas de Mandirituba”. O
grupo reuniu-se pela primeira vez em
dezembro de 2013 no Restaurante da ABAI
com a presenca de 30 pessoas entre
agricultore(a)s e técnicos. O proximo passo
foi pensar em passar esta preocupacao pela
preservacdo da biodiversidade em sementes
(a agrobiodiversidade) as nossas criancas.
Em janeiro de 2014 foi dado inicio a este
trabalho através da gravacdo de um
pequeno video, realizado gratuitamente
pela produtora Realiza Video de Curitiba. O
Video, com a participacdo dos educadores
ambientais José de Oliveira e Gilberto da
Silva, mostra como algumas criancas da
ABAI colhem e separam varias variedades de
feijdo, plantadas em um terreno da ABAL. O
Video, que pode ser visto no site
www.fvida.org.br, deve servir para
apresentar o programa da preservacao das
Sementes Crioulas nas escolas e creches de
Mandirituba. Esta nascendo um novo grupo,
os “Guardides Mirins de Sementes Crioulas
de Mandirituba “. Se vocé tem interesse
neste trabalho anote ja na suaagenda a data
dall Festa da Semente de Mandirituba: 31
de agosto no terreno da sede da ABAL
Convidamos a todos para se juntar a nos
nesta campanha pelo
multiplicacao das Sementes Crioulas.

Marianne Spiller

resgate e pela |

VOCE QUER NOS AJUDAR?

Para ajudar deposite qualquer quantia na
conta abaixo. Vocé pode solicitar um recibo
pelos telefones ou email do rodapé.

Conta para doacado:

Fundacao Vida Para Todos Abai
Banco do Brasil
Ag.:2266-7-Cc.: 23586-5

Receitas da Mica

SUCO DA HORTA

Ingredientes:

Couve-manteiga 2 xicaras
Agua 1 litro

Polpa de maracuja 1 xicara (cha)
Agucar 2 xicaras (cha)

Suco de limao Y xicara (cha)

Modo de fazer:

Lave bem as folhas de couve, pique-as,
coloque no liquidificador e bata com a agua.
Acrescente a polpa de maracuja e bata
rapidamente. Coe e junte os demais
ingredientes. Sirva bem gelado.

Dica: Boa fonte de vitamina E.
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Retiro de Coordenadores Setoriais da
ABAI

Nos dias 27 e 28 de Marco foi realizado
o retiro para planejamento das acoes
que envolvem os trés setores da ABAI
(Educacdo, Comunidade Terapéutica e
Agroecologia) referentes ao ano de
2014. O local onde aconteceu esse
encontro entre os coordenadores e
responsaveis da instituicao foi na
Laggus Residencial Nautico, em Campo
Largo.

Editorial

Mais um ano se iniciou e com ele uma nova etapa na busca da
realizacao dos nossos sonhos pessoais e institucionais.

O setor de Educagdo procura cada vez mais reformular sua
proposta pedagogica Socioambiental e busca voluntérios e
estagiarios para ajudar naimplantacdo e realizacdo da mesma.

Os participantes: Heidi (Diretora);
Humberto (Coordenador da area de
educacao); Zezinho (Coordenador da
agroecoldgia); Lima (Coordenador da
Comunidade Terapéutica); Hans
(Assessor da agroecologia); Alessandra
(Assessora de projetos); Mica
(Responsavel pela cozinha); Leca
(Responsavel pela horta); Carlos
(Responsavel pela marcenaria); Luis e
Isorete (Responsaveis pela area
administrativa).

O setor de Agroecologia planeja desenvolver um amplo projeto
socioambiental que fortaleca a auto-sustentacdo da ABAI,
otimizando os recursos da institui¢o, e intensificando o foco na
educacao e formacao dos pequenos agricultores e da comunidade.

A Comunidade Terapéutica da ABAI luta para reformular seu
plano terapéutico e fortalecer seus projetos de prevencgdo de
recaida e de acompanhamento pos-tratamento, e a0 mesmo
tempo comemora o convénio fechado com o governo federal para
qualificar ainda mais o seu atendimento.

A Marianne, fundadora da institui¢do, continua com seus
projetos de protecao das nascentes e sementes crioulas,
investindo cada vez mais em novos projetos socio ambientais e na
conscientizagdo da comunidade.

Os resultados do trabalho em conjunto
durante esses dois dias foram:

Continuamos trabalhando com dedicagdo, alegria e muita
esperan¢ca numa sociedade mais justa e humana, e sb
conseguimos isto gracas a todos os nossos doadores, voluntéarios,
Definicao da utilizacdo da ferramenta estagiarios e outros colaboradores do Brasil e do Mundo.

PTA (Plano de Trabalho e Avaliacao); Obrigado e um 6timo 2014 a todos nos!

o Luis Carlos Martins
Levantamento das prioridades de cada
setor;

Elaboracao e apresentacao por escrito
de propostas para Diretoria Deliberativa
em relacao ao aprimoramento das
acoes institucionais.

Gredites (il de
Semenfen Ciuvlas Alessandra Marques - Assessoria de
Projetos ABAI
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Aforcado voluntariado

Mais um ano iniciamos nossas atividades com a forca e solidariedade dos nossos voluntarios.
Historicamente a ABAI sempre foi agraciada com o trabalho necessario e maravilhoso de
muitos voluntarios. Em sua grande maioria sdo jovens que cruzaram o oceano para nos ajudar
asuperar um «oceano de desigualdades» que existe em nossa sociedade.

Agradecemos a todos os voluntarios que ja passaram pela ABAI por sua dedicacao e
compromisso com os excluidos e mais carentes. Queremos também dar as boas vindas ao Peter,
Nnosso novo voluntario, da Holanda, recém chegado na ABAL

Agradecemos em especial o nosso querido amigo Tschong Gil (foto), da Suica, um psicologo
que faz um trabalho simples, dedicado e muito eficaz com as nossas criancas que tem
dificuldades na convivéncia e no aprendizado.



Centro de Educacéo Socioambiental Mae Terra Comunidade Terapéutica

Os desafios de uma Comunidade Terapéutica

Educar a mente e o coracao das criancas é a nossa
missao! A comunidade Terapéutica da ABAI existe ha mais de 25 anos.
Temos a capacidade para acolher 25 homens necessitados de
tratamento para a dependéncia quimica, seja do alcool ou de
qualquer outra substancia que cause dependéncia. O nosso grande
desafio & consolidar um programa de tratamento que possa ser
suficientemente adequado para fortalecer o “residente” (pessoa
acolhida no tratamento) a fim de evitar umarecaida.

Ndo somos uma escola, somos um Centro de Educacdo
Socioambiental que tem como seu principal valor
pedagogico a “maternidade da Terra”. E dificil
compreender este valor, demanda uma vivéncia e
espiritualidade concretas. Igual a mae cuida do seu
filho, assim a Mae Terra cuida de todos nos. Basta olhar
a paisagem, os animais, as flores, nossa propria vida, e
perceber que se ndo fosse pela Natureza nada
aconteceria. O mais dificil € perceber que somos parte
dessa Natureza. Temos o costume de nos colocar de
fora, como espectadores e até muitas vezes como
donos. Ao parecer essa € a primeira postura desta
caminhada de percepcao. Pouco a pouco, percebe-se
que ja nao se esta fora, mas que faz parte da paisagem,
e que arvores, flores e animais, ar, terra, entre outros
tantos, convivem conosco. Talvez ndo possuam
capacidades inteligiveis como as nossas, mas ndo
podemos negar que eles fazem parte de uma harmonia
que somente o Criador entende. Tenho percebido que
a nossa saude depende da nossa consciéncia de
participacao na dinamica da vida. A partir desse valor
muitas das nossas atividades sao orientadas.
Esforcamos-nos para que as criancas vivenciem
experiéncias diretas com a Natureza (agua, floresta,
sementes, terra, ar, etc.) que lhes permitam aprender
virtudes e valores humanos como o cuidado, a
solidariedade e a sensibilidade social.

Nos ultimos 03 meses tivemos a alegria de celebrar a formatura de
02 residentes. O Sr. Marcos Borges, além de estar no mercado de
trabalho continua seus estudos para concluir o ensino médio,
retornando também ao convivio familiar. E o Sr. José Sokoloski atua
como voluntario no setor de Agroecologia na ABAI. O trabalho de
uma comunidade terapéutica € um grande desafio para os Nnossos
dias, pois o uso de substancias quimicas em nosso pais se tornou
caso de saude publica.

Ontem
Varias situacées nos fortalecem na Comunidade Terapéutica da
ABAI. Uma delas é a equipe de trabalho. Contamos com dois
Orientadores, que ja passaram pelo programa e agora sao
“facilitadores” no processo de ajuda para os residentes. Atraveés da
equipe nos fortalecemos mutuamente e buscamos animo para
continuar o trabalho arduo e gratificante na luta contra o vicio.

Vejo o dia que passa aumentando a vontade
Crio esse dia, como uma crianca mimada

Caminho desenhando meus passos,
comuma certaidade

que no surgir ja estou namocidade

que umdia eu criei pramim uma verdade
andando novamente, vejo esse dia de tarde

Outra situacdo de destaque que muito nos alegra € o testemunho , . ;
que eraso pramimumarealidade

de vida daqueles que aceitaram o desafio de caminhar em
sobriedade. Os testemunhos destes homens nos ddo forca para
acreditar que € possivel recomecar e € possivel viver sem o alcool.
ABAI conta atualmente com 10 homens, entre voluntarios e
empregados, que ja passaram pelo programa e aceitaram o desafio
de ajudar outras pessoas.

Que o sol surgiu ao se por

comum tempo certo as suas vantagens

em meus olhos vejo coragem!

pararealmente enfrentar pessoas tranquilas
como minha menina dos olhos me disse um dia
umdia, e que me falou sobre o sol

Lima-Coordenador CT ABAI éosoldetardezinha

9 Autor: Rafael Assuncéao - Residente da CT ABAI

Humberto Silvano - Coordenador
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Agroecologia

22 de Margo - Dia Mundial da Agua

12Sinfonia da Biodiversidade

Imagine vocé, que em um determinado
evento o locutor anuncia uma orquestra, e
quando esta orquestra entra tem apenas um
integrante, e que este integrante toca o
bumbo, fazendo apenas, bum, bum... Este
integrante fica triste pois ele ndo consegue
emocionar a quem esta vendo e ouvindo.
Quem esta ouvindo ndo entende e se
pergunta: Mas cadé a musica linda, aquela
~que faz a minha alma flutuar, meus
| pensamentos vagarem, e me arrepiar? Assim
| também ¢ a natureza, s6 com um integrante a
| orquestra fica triste e os sons emitidos pelos  cursos do Senar
cantores majestosos, o vento, a chuva, os
passaros e os outros animais precisam estar Com o objetivo de promover a Educacao e Formagao SocioAmbiental, a
juntos para que vocé que esta ouvindo se ABAIL em parceria com o SENAR (Servico Nacional de Aprendizagem
emocione, de graca, a todo o momento, com  Rural), vém realizando uma série de cursos com a participacdo da

Relato das Estagiarias

«Muitas vezes, a correria de nossas vidas nos impede de dar atencdo
ao que realmente vale a pena. E agradecer € uma das coisas que
acabam ficando esquecidas nessas horas.

Agora entdo, em poucas palavras quero expressar a minha gratidao a
Fundacdo Vida Para Todos-ABAI, e aos colaboradores e criancas que
fazem parte dessa Instituicdo, que nos recebeu de bracos abertos. E
desta forma, nos proporcionou uma aprendizagem significativa que
sempre ficara guardada na memoria, e jamais sera esquecida...»

Curso de Jardinagem
Com a participacdo dos residentes da
C T da ABAT

Josiane Andrade

«Se 0os meus dias estao repletos de felicidades, e a cada instante me
vejo na moldura de um sorriso, tenho toda a certeza que as méaos de
Deus foram fundamentais para isso, devemos ser gratos a ele pelos
pequenos detalhes. Nos detalhes descobrimos o valor de uma

Pascoa Solidariana ABAI

realidade. Nesta pascoa, mais uma vez pudemos contar com a importante ajuda e doacées das as mais belas sinfonias do mundo, regidas ~Comunidade local € membros da instituicdo. Estes cursos vao ajudar a

Agradeco a "Fundacao Vida Para Todos" e aos demais colaboradores estagiarias e outros voluntarios que sempre nos apoiam nesta data festiva, onde o mais pelo nosso maestro e criador, Deus. Feliz dia  implantar na comunidade uma nova visdo e um novo jeito de fazer

da instituicao pela oportunidade a qual me concederam. Expresso importante é refletir sobre o porque do sofrimento de Cristo e qual o real significado da sua daagua. agricultura, respeitando a natureza e o ciclo daterra. »

aquitodo o meu carinho e gratidéo. » Ressurreicio Visando facilitar a socializacao e reinsercao dos mesmos na familia e no
T Gilberto Pereira da Silva - Educador Ambiental mercado de trabalho.

Desejamos uma Feliz Pascoa a todos os amigos da ABAI. Que Deus abencoe a todos e as
suas familias e que continuem semeando o amor no coracao da humanidade!

MarliA. De.L.Barela

FUNDACAO VIDA PARA TODOS ABAI
Endereco: Estrada Municipal Otavio de Jesus Biscaia, s/n°, Queimados

fd@ Mandirituba - Parana - CEP: 83.800-000 - CXP: 13031
Tel: (41) 3626-1202 ou 3626-2264 - abai@fvida.org.br - www.fvida.org.br



